
NUTRIAMO I TUOI CAPELLI COLORANDO IL TUO LOOK 

Il colore appena fatto è sempre bellissimo… ma con le giuste 
attenzioni puoi mantenerlo luminoso, intenso e più duraturo 

nel tempo.
Ciao, sono Lara, titolare di Colorvita e 
colorista.

Ho creato questa guida per condividere con te 
piccoli accorgimenti che ti aiuteranno a 
prenderti cura dei tuoi capelli e a mantenere il 
tuo colore più bello a lungo.

Ecco 5 semplici consigli da mettere in pratica 
subito:


⁠Usa uno shampoo specifico e 
professionale 
Scegliere uno shampoo dedicato ai capelli 
colorati è fondamentale. Il suo pH è 
studiato per detergere delicatamente 
senza aggredire il pigmento, aiutando a 
mantenere il colore più intenso e brillante 
più a lungo.

⁠Non dimenticare la maschera nutriente 
Una maschera di qualità aiuta a richiudere 
le squame del capello, mantenendo il 
colore più “sigillato” all’interno della fibra 
capillare. 
Inoltre, un capello ben idratato riflette più 
luce, risulta più morbido e tende a perdere 
meno intensità.

Proteggi i capelli dal calore 
Prima di utilizzare phon, piastra o strumenti 
a caldo, applica sempre un prodotto 
termoprotettore. 
Il calore eccessivo può seccare il capello e 
contribuire a rendere il colore più spento e 
meno luminoso.

⁠Evita lavaggi troppo frequenti e acqua 
troppo calda 
Lavaggi frequenti e temperature elevate 
possono far perdere più velocemente 
intensità e brillantezza al colore. 
Quando possibile, limita i lavaggi a 2-3 
volte alla settimana e utilizza sempre acqua 
tiepida e prodotti professionali.

Un consiglio in più… 

Vi avevamo promesso 5 consigli, ma ve ne 
abbiamo regalato un sesto!

Perché per noi prenderci cura di voi e dei 
vostri capelli significa offrirvi sempre qualcosa 
in più.

Utilizza una maschera pigmentata 
Che il tuo colore sia biondo, castano, 
ramato o rosso, esistono maschere 
pigmentate che aiutano a ravvivare i riflessi 
e a neutralizzare eventuali tonalità 
indesiderate.

Scegliendo la nuance più adatta al tuo colore, 
potrai mantenerlo più intenso, luminoso e bello 
fino al prossimo appuntamento.

Se, nonostante questi consigli, il tuo colore 
continua a perdere luminosità o non riesce più 
a valorizzarti come vorresti, contattaci per una 
consulenza gratuita.

Effettua un tonalizzante in salone 
Ogni 30-40 giorni un tonalizzante può 
aiutarti a rinfrescare il colore, ravvivare i 
riflessi e restituire quella luminosità che con 
il tempo tende a diminuire. 
È un piccolo gesto che fa una grande 
differenza nel mantenimento del tuo 
colore.

Insieme troveremo la soluzione più adatta ai 
tuoi capelli e creeremo il colore che ti farà 
sentire davvero al meglio. 


Ti aspettiamo da Colorvita ✨
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